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Keiro とリトル東京サービスセンター、日系高齢者のメンタルヘルス危

機に対応するためのパートナーシップを拡大 

 

ロサンゼルス、2024 年１２月 10 日、ーリトル東京サービスセンター（LTSC）と Keiro は、日系高

齢者のメンタルヘルスの危機的なニーズに対応するため、長年のパートナーシップを拡大する

と発表。新たな 2 年間の取り組みを通じて、両団体は、社会的孤立、介護のストレス、そしてメ

ンタルヘルスにまつわる偏見という増大する課題に取り組むと同時に、文化的背景に配慮した

包括的なメンタルヘルスサービスの提供に努めていきます。 

 

LTSC と Keiro は 2017 年以来、日系高齢者の生活の質を高めるために革新的なプログラムと

サービスで協力関係を築いてきました。この度、拡大されたパートナーシップは、今までの関係

を基盤に、メンタルヘルス問題の根本的原因に対処すべく、証拠に基づいたセラピーと日英バ

イリンガルのケアマネジメントを価値基盤ケアモデルに統合することで強化されます。 

 

LTSC のエリック・ナカノ所長は、「Keiro とのパートナーシップは、日系社会にとって変革的なも

のであり続けています」と述べ、「われわれは共に、緊急のニーズに対応し、メンタルヘルスケア

の壁を取り除くと同時に、高齢者とその家族のために立ち直る力と心身の健康を育んでいきま

す。Keiro とのパートナーシップがなければ、これらの活動はなし得なかったでしょう」と話してい

ます。 

 

拡大されたパートナーシップの主な内容 

 

• 統合されたメンタルヘルスサービス：LTSC の州認定心理セラピストとバイリンガルケア

マネジャーは、ロサンゼルス郡内で年間最大 100人のクライアントに対し、文化的背景

に配慮し、証拠に基づいたセラピーを提供します。これらのサービスは、うつ病、不安、

トラウマの症状に対応し、住宅や医療アクセスなどといった社会的決定要因に関する問

題にも対応します。 

• 包括的で偏見を軽減するアプローチ：セラピーとケアマネジメントを組み合わせることで

LTSC は、特に文化的な偏見からメンタルヘルスケアを求めることに抵抗があるクライア



ントとの信頼関係を築き、関わりを深めています。このモデルは、高齢者に安定を提供

し、積極的にセラピーに参加する力を与えています。 

 

Keiro の代表兼 CEO のベバリ・イトウ氏は、「Keiro は、LTSC との重要な協力関係を継続でき

ることを誇りに思います」と述べ、「われわれは共に、日系コミュニティの高齢者におけるメンタル

ヘルス危機に対応し、彼らにとってふさわしい、思いやりのある包括的なケアを受けられるよう

にしています」と話しています。 

 

成果の追跡と長期的な効果 

 

このパートナーシップでは、うつ病のための PHQ−９や UCLA の孤独度指標といった手法を活

用し成果を追跡し、うつ病や不安の症状の大幅な軽減と、クライアントの社会的なつながりの向

上を目指します。さらに、統合ケアは長期的な健康の改善が期待されています。 

 

高齢者のメンタルヘルス危機が深刻化する中で、このパートナーシップは革新的でかつ、文化

的背景に配慮したコミュニティを基盤とした解決策の重要性を強調しています。 

 

LTSC のメンタルヘルス部門共同リーダーである臨床社会福祉士（LCSW）のアユミ・オモト氏

は、「Keiroからのサポートにより、LTSC の心理カウンセラーは、クライアントの現状に応じた柔

軟な対応ができるようになりました」と述べ、「間違いなく、日系高齢者の中でメンタルヘルスの

ニーズが増加していると実感しています。このパートナーシップは、緊急を要するメンタルヘル

スの問題に対応するだけでなく、住宅や医療アクセス、家族関係といった根本的な要因も考慮

し、文化的背景に配慮したケアの提供を実現してくれます」と話しました。 

 

この取り組みに関するその他の情報、また LTSC と Keiro のプログラムについては、

LTSC.org、または keiro.org までアクセスしてください。 

 

### 

 

Keiro について 

Keiro は 1961 年に創設され、ロサンゼルス、オレンジ、ベンチュラカウンティに在る日系コミュニ

ティの高齢者とその介護者の生活の質の向上に専心しています。Keiro は、高齢化が進むコミ

ュニティの変化するニーズを満たせるよう、文化に配慮した幅広いプログラムとリソースを日英

両語で提供しています。私たちはこの理念を推進し続けるべく、常に人重視で、革新的、協同

的な取り組みを実践しています。詳しい情報は Keiro のホームページ Keiro.org/jp より、ご閲

覧ください。 

 

リトル東京サービスセンターについて： 

リトル東京サービスセンター（LTSC）は、40 年以上にわたり南カリフォルニアの人々と地域にポ

ジティブな変化をもたらしてきた社会福祉および地域開発団体です。リトル東京を拠点に、地

域の民族コミュニティを強化し、地域の人々が繁栄できるよう支援しています。1979年の創立



以来、日系高齢者支援はわれわれの中心的な活動の一つで、主に、日本語を母国語とする高

齢者支援を目的に設立された LTSC の社会福祉プログラムは、最も長く続くプログラムです。

LTSC の高齢者サービスには、ケアマネジメント、カウンセリング、セラピー、情報提供と紹介、

サポートグループ、教育を目的としたコミュニティ向けワークショップ、その他高齢者向けのウェ

ルネスプログラムなどが含まれます。その他詳細は、LTSC.org にアクセスしてください。 

 


